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Entrer ou tomber en Caréme ?

Mettre a

a profit le temps de la Septuagésime

Le temps de la Septuagésime, composé de trois semaines, est la période qui précede le
début du Caréme. C’est un temps qui nous introduit au Caréme et commence a nous
préparer a Paques. Il nous remet en présence des grandes vérités qui dominent toute
loeuvre de notre salut — le péché et ses conséquences —, pour aviver en nous lesprit de
pénitence et de réparation, ainsi qu’une profonde confiance en Dieu.

M ercredi 22 février s’ouvrira le
temps du Caréme. Une question se
pose : ce temps du Caréme, voulons-nous
y entrer ou allons-nous y tomber ?

Car il y a bien deux manieres de com-
mencer ce temps de conversion que
I’Eglise nous propose chaque année.

Tomber en Caréme, c’est y entrer par
surprise, comme par mégarde, sans s’y
étre préparé le moins du monde. Com-
ment un tel Caréme pourra-t-il nous étre
profitable ? Si nous tombons en Caréme,
comme par hasard, le mercredi des
Cendres, il y a fort & parier que nous arri-
verons au temps de la Passion sans avoir
pris, ne serait-ce qu'une résolution et
sans avoir vraiment commencé notre
préparation a Paques !

Tomber en Caréme c’est aussi y entrer
en se faisant mal : c’est ne voir dans cette
pratique de I'Eglise que 'aspect désa-
gréable, pénible. N’en considérer que les
mortifications par exemple. Caréme rime
alors avec tristesse et 'on n’y voit, au
mieux, qu'un mal nécessaire pour arriver
péniblement a Paques.

Bénédiction des cendres, enluminure d'un
Pontifical romain conservé a Avignon, XIVe s.

Tomber en Caréme c’est enfin se retrou-
ver a terre avant méme d’avoir commen-
cé la lutte. Cest étre découragé a la
simple pensée de tout ce qu’il nous faut
améliorer dans notre vie chrétienne,
dans notre vie morale... c’est écouter
cette petite voix qui nous répete : « et
puis, de toute facon, a quoi bon essayer, a
quoi bon me relever, cela fait tant d’an-
nées que jessaye et suis-je seulement
meilleur qu’avant ? »




Mais entrer en Caréme... c’est bien diffé- traire ! Cette pauvreté : c’est notre ri-

rent que d’y tomber ! chesse ! Nous pouvons ainsi tout espérer
Entrer en Caréme c’est avoir mis a pro- de la divine miséricorde.
fit le temps de la Septuagésime (qui com- Entrer en Caréme cela signifie que 'on

mence septante jours avant Paques) en en a trouvé la porte et que 1’on accepte de
nous étant identifiés au peuple juif captif passer par cette belle et riche cérémonie
pendant 70 ans a Babylone. Car depuis le de I'imposition des cendres. Le mercredi
péché d’Adam nous sommes en exil a des Cendres, la liturgie mettra dans la
Babylone, image de la vie terrestre, loin bouche du prétre des oraisons qui nous

de la Jérusalem céleste, et nous faisons donneront le sens de notre marche qua-
notre cette parole du psaume 136 : dragésimale : « O Dieu, qui ne voulez pas
« Comment chanterions-nous le cantique la mort des pécheurs mais leur péni-
du Seigneur sur une terre étrangere ? » tence, regardez avec une treés grande

Entrer en Caréme, c’est avoir demandé bienveillance la fragilité de la condition
a Dieu la lumiére intérieure sur notre humaine, et daignez bénir T dans votre
condition de pécheurs, notre besoin de la bonté ces cendres que nous voulons rece-
grace de Dieu pour nous relever. Et cela voir sur nos tétes en signe d’humilité et
sans tristesse ni désespoir, bien au con- pour mériter le pardon ; afin que, recon-
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Imposition des cendres, enluminure du Missel romain de Cristoforo Orimina, 1370
On remarquera que le M de 'enluminure correspond au début de 1'Introit de la messe du
mercredi des Cendres : "Misereris omnium, vous avez pitié de tous, Seigneur”
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naissant que nous ne sommes que cendre
et que (...) nous retournerons en pous-
siére, nous méritions d’obtenir de votre
miséricorde le pardon de tous nos péchés
et les récompenses promises a ceux qui
font pénitence. »

Entrer en Caréme, c’est aussi se prépa-
rer a monter a Jérusalem avec Jésus,
c’est commencer une route, en ne pre-
nant que le nécessaire pour cette rude
escalade : priere, pénitence et aumone.
Voici tout I’équipement de celui qui s’ap-
préte a suivre le chemin de Croix jus-
quau tombeau vide du Ressuscité.
Entrer en Caréme c’est enfin demander
a Jésus de guérir notre cécité, de guérir
les aveugles que nous sommes, pour ne
pas risquer, comme nous prévient d’ail-
leurs Jésus, de tomber dans un trou et de
ne jamais atteindre le but.

Nous voici a quelques jours du mercredi
des Cendres. A nous de choisir : ce temps
du Caréme, voulons-nous y entrer ou
allons-nous y tomber ?

Dés maintenant, reprenons courage, et
comprenons le sens profond de la péni-
tence chrétienne : ni un exploit sportif ;
ni une pratique masochiste qui nous fe-

Soutenez la FSSP

avec TWINT!

I'app TWINT

le paiement

Scannez le code QR avec

Confirmez le montant et

rait rechercher la souffrance pour le plai-
sir ; ni une vieille coutume d’un autre age
qui, en réalité, ne peut rien changer a
notre vie de tiédeur.

Tout au contraire, le Caréme est, selon la
belle définition de Benoit XVI, un temps
« ol nous sommes invités a contempler
le mystére de la Croix, a nous rendre
“conformes au Christ dans sa mort”, pour
opérer une profonde conversion de notre
vie : nous laisser transformer par ’action
de ’Esprit Saint, comme saint Paul sur le
chemin de Damas ; mener fermement
notre existence selon la volonté de Dieu ;
nous libérer de notre égoisme en dépas-
sant l'instinct de domination des autres
et en nous ouvrant a la charité du Christ.
Le Caréme est un temps favorable pour
reconnaitre notre fragilité, pour accueillir
(...) la Grace rénovatrice du Sacrement de
Pénitence et marcher résolument vers le
Christ. »

Que Notre-Dame de Compassion, la
Mere des douleurs toujours fidéle, reste a
nos co6tés durant cette montée péniten-
tielle vers la lumiére pascale !

abbé Arnaud Evrat, FSSP
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Programme et bulletin d’inscription : www.fssp.ch/fr
Pour tout renseignement complémentaire : terresainte@fssp.ch ou 026 488 00 37

20+ Unlivret pour se préparer a PAques

des saints

Caréme 2023 a I’école des saints

Chaque jour de caréme, une question décisive de vie
chrétienne, expliquée « a I’école des saints », c’est a dire
en demandant les réponses aux grands maitres de la
spiritualité chrétienne.

Quarante jours pour prendre mieux conscience de ce qui
nous fait chrétiens : nous sommes ressuscités !

Disponible au fond de I'église ou sur demande
aupreés du célébrant au prix de CHF 5.-




Bon Pasteur 2023
avec les séminaristes de Wigratzbad

Comme en 2005 et 2017, nous aurons la joie d’accueillir le dimanche du Bon Pasteur,
23 avril prochain, les séminaristes francophones du Séminaire Saint-Pierre de Wigratz-
bad ! Ils seront une trentaine et arriveront le samedi 22 avril en fin d’apres-midi et lo-
geront dans des familles a Fribourg et Bulle.

Le dimanche 23 avril, ils participeront aux différentes messes a la Basilique et a la Cha-
pelle Notre-Dame de Compassion.

Vers 11h30 un apéritif puis un repas (sur inscription) avec les paroissiens sera organisé
dans les salles voutées du Couvent des Cordeliers (Rue de Morat 8, Fribourg)

Des Vépres viendront clore cette visite et les séminaristes repartiront en fin de journée
pour le séminaire.

Merci de réserver deés a présent cette date et de contacter le 026 488 00 37
si vous avez la possibilité de loger un ou plusieurs séminaristes.

Vierge pelerine
Accueillir Notre-Dame de Fatima chez vous

La statue de la Vierge de Fatima continue ses pérégrinations dans les foyers. Pendant
une semaine, ceux qui la recoivent sont invités a prier Notre-Dame, en famille ou avec
des amis, et a se mettre a son école. Si cela est nécessaire, il est possible de transporter
la statue jusqu’a votre domicile.
Pour vous inscrire, merci de contacter Fabrice et Francoise Tsimine :
of tsimine@gmail.com ou 078 726 60 45

Souper des peres et des meres de famille
au chalet du Schoenberg

Comme chaque année, nous organisons :

- un souper des péres de famille le lundi 20 mars, féte reportée de saint Joseph,
- un souper des meres de famille le samedi 25 mars, féte de ’Annonciation,

a la Maison Saint Pierre Canisius (Chemin du Schoenberg 8, Fribourg).

Causerie spirituelle, souper, priére : le tout ne finira pas trop tard...
Renseignements et inscriptions : 026 488 00 37



Fraternité de la Sainte-Croix
Groupe d’entraide spirituelle pour messieurs

La Fraternité de la Sainte-Croix s’adresse aux hommes catholiques, mariés ou
célibataires (et dans ce cas 4gés de plus de 30 ans), souhaitant, par un agir commun,
progresser dans la vie spirituelle, promouvoir le culte public et exercer d’autres activités
d’apostolat. Ils se retrouvent a Fribourg chaque troisiéme vendredi du mois ala
Basilique Notre-Dame apres la messe de 18h30 et les Complies (donc vers 19h30).
Renseignements : fraternitedelasaintecroix@basilique-fribourg.ch

Groupe de jeunes « Saint Pierre Canisius »
Le lundi soir apreés la messe de 18h30

Le groupe de jeunes « Saint Pierre Canisius » est constitué d’étudiants et de jeunes pro-
fessionnels qui se retrouvent chaque lundi soir a la Basilique Notre-Dame apres la
messe de 18h30.

Informations : www.saintpierrecanisius.ch

Catéchisme a Fribourg
Pour les jeunes de 12 a 16 ans

Une fois par mois, aprés la messe dominicale de 10h a la Basilique Notre-Dame de
Fribourg, un cours de catéchisme est proposé aux adolescents, de la premiére année de
C.0. a I’age de 16 ans. Il est donné dans la salle du Trésor de la Basilique, de 11h35 a
12h20. Ce cours, gratuit, essaye de ne pas étre trop scolaire, mais plutét interactif et
structuré.

Prochain cours : dimanche 5 février.

Dates des cours suivants : dimanches 5 mars, 30 avril, 14 mai et 4 juin.

Inscriptions et informations : kt@basilique-fribourg.ch

Journées bulloises
Formation pour tous a Bulle

Un dimanche par mois, a I'issue de la messe de 8h, un café est offert, suivi d’un caté-
chisme pour les adultes, puis d’'un catéchisme d’éveil a la foi pour les tout-petits.
Notez bien les prochains rendez-vous : les dimanches 19 février et 19 mars.
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Lieux et horaires

Lausanne (abbé Vianney Savy, 076 578 86 08)
e Chapelle Saint-Augustin

78 avenue de Béthusy, 1012 Lausanne
Dimanche :

10h00 : Messe chantée

19hoo : Messe basse (hors vacances scolaires)
Messes en semaine :

Mardi : 19hoo

Mercredi, jeudi et vendredi : 18h30

Samedi : ghoo

Confessions :

Dimanche : de ghoo a 9h4s

Mercredi, jeudi et vendredi : de 18hoo a 18h20
Samedi : de 8h30 a 8hz0

Confessions en dehors des permanences : sur rendez-vous.
Autres activités :

Se renseigner sur www.fssp.ch/fr/lausanne.htm

Geneve (abbé Nicolas du Chaxel, 079 91 3 68 37)

e Eglise Sainte-Claire

15 rue du Grand-Bureau, 1227 Genéve-Les Acacias
Dimanche et fétes :

10h30 : Messe chantée

18h30 : Messe basse

Confessions aprés la messe sur demande
Messes en semaine :

Consulter le site internet: www.fssp.ch/fr/geneve.htm

Neuchatel (renseignements : 026 488 00 37)

e Eglise Saint-Norbert

La Coudpre, rue de la Dime 81, 2000 Neuchdtel
Dimanche

17hoo : Messe chantée

Confessions apres la Messe sur demande

Carnet de famille
Fribourg

Le 28 janvier 2023, Célestin de Sereys et Marie-Rose Tsimine ont été régénérés par les
eaux du baptéme.



Lieux et horaires (suite)

Fribourg (abbé Arnaud Evrat, 026 488 00 37)

e Basilique Notre-Dame
Place Notre-Dame 1, 1700 Fribourg

Tous les dimanches et fétes chomées :

8hoo Messe basse

10hoo Messe chantée

Messes en semaine :

Lundi : 9hoo et 18h30

Mardi : ghoo et 18h30

Mercredi : ghoo

Jeudi : ghoo et 18h30

Vendredi : ghoo et 18h30 (suivie de ’Adoration le 1er vendredi du mois)
Samedi : 9hoo (8h30 chapelet)

Confessions :

Dimanche : de oh15 4 9hz5

Lundi, mardi, jeudi et vendredi : de 18hoo a 18h25
Samedi : de 9h45 a 10h15

Autres activités :

Se renseigner sur www.fssp.ch/fr

e Chapelle Sainte-Anne d’Hattenberg

derriére Bourguillon

Tous les samedis, sauf exception (vérifier en téléphonant au 026 481 41 09) :
9hoo Chapelet

9oh30 Messe basse

Bulle (abbé Nick Rettino-Parazelli, 026 488 00 37)

e Chapelle Notre-Dame de Compassion
Place du marché, 1630 Bulle

Dimanches et fétes chomeées :

8hoo Messe chantée

En semaine :

Mercredi 18h30 : Messe basse

1er vendredi du mois 17h30: exposition du Saint-Sacrement ; 18h30 : Messe basse
Avant les messes en semaine : chapelet a 18h

Confessions :

Mercredi de 17h30 a 18hi15

Dimanche apres la messe

Pour joindre un prétre de la Fraternité Sacerdotale Saint-Pierre :

Maison Saint-Pierre Canisius, Chemin du Schénberg 8, 1700 Fribourg
026 488 00 37 (en cas d’urgence : 079 295 97 41, 079 782 59 32 ou 076 231 84 38)

Maison Saint-Augustin, 78, Avenue de Béthusy, 1012 Lausanne
076 578 86 08 (en cas d’urgence : 079 913 68 37)

www.fssp.ch/fr
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